
DIE REISEAPOTHEKE
FIT UND GESUND IM URLAUB
Damit die schönste Zeit des Jahres nicht von Krankheiten und 
Unwohlsein begleitet wird, sollten einige Tipps beachtet werden und 
eine Reiseapotheke mit an Bord sein. Je nach Reiseziel können zusätz-
liche Impfungen sinnvoll sein. Unter www.reiseapotheke.de beispiels-
weise erhalten Sie detaillierte Informationen zur Reisevorbereitung, 
Impfungen und vielem mehr.

Ihre Reiseapotheke:

 1 starres Heftpflaster, 5m lang, 2,5cm breit

 3 mittlere Verbandpäckchen

 5 Dreiecktücher 90x90x 127cm

 3 elastische Wundschnellverbände, 10cm lang, 6cm breit

 6 Mullbinden 4m lang, 8cm breit

 1 elastischer Wundschnellverband, 50cm lang, 6cm breit

 1 großes Brandwunden-Verbandtuch

 1 Verbandschere

 1 großes Verbandpäckchen

 1 Packung zu 5 Zellstoff-Mull-Kompressen 10x 10cm
 3 Mullbinden 4m lang, 6cm breit

 12 Sicherheitsnadeln

 1 Rettungsdecke 160x210cm
 1 weiße Kreide
 1 Unfallfiebel oder Anleitung zur Ersten Hilfe

 Mittel gegen Durchfall, Sonnenbrand, Allergien, Verbrennungen
 Mittel gegen Prellungen, Verstauchungen, Insektenstiche

 Vitamintabletten
 Insektenschutzmittel
 Sonnenschutzmittel

 Kondome

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Urlaub!
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